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Desde Santiago de Chile…

Hoy es el día en el que cien líderes 
mundiales se reúnen en las Naciones 
Unidas para discutir los retos que nos están 
afectando a todos, “¿Qué podemos hacer 
para frenar el Calentamiento Global?” De 
acuerdo con el Secretario General, Ban 
Ki-moon, “Es una oportunidad para los 
líderes nacionales de construir puentes y 
disipar la falta de confianza”. La conferencia 
comenzará con una lectura de lo que Carl 
Sagan (7 de noviembre de 1934 — 20 de 
diciembre de 1996) escribió sobre nuestro 
planeta, y a lo que llamó “El Pálido Punto 
Azul” (“The Pale Blue Dot”). 

“…Nuestro planeta es una mota solitaria de 
luz en la gran envolvente oscuridad cósmica. 
En nuestra oscuridad, en toda esta vastedad, 
no hay ni un indicio de que la ayuda llegará 
desde algún otro lugar para salvarnos de 
nosotros mismos.

La Tierra es el único mundo conocido hasta 
ahora que alberga vida. No hay ningún otro 
lugar, al menos en el futuro próximo, al cual 
nuestra especie pudiera migrar. Visitar, sí. 
Colonizar, aún no. Nos guste o no, en este 
momento la Tierra es donde tenemos que 
quedarnos.

El Año de Abrir Tu Corazón

Se ha dicho que la astronomía es una 
experiencia de humildad y construcción de 
carácter. Quizá no hay mejor demostración de 
la tontería de los prejuicios humanos que esta 
imagen distante de nuestro minúsculo mundo. 
Para mí, subraya nuestra responsabilidad de 
tratarnos los unos a los otros más amablemente, 
y de preservar el pálido punto azul, el único 
hogar que jamás hemos conocido”.

Como personas, debemos fortalecernos 
mental y espiritualmente. No podemos 
ignorar nuestra existencia ni nuestra 
responsabilidad. Debemos encontrar la 
voluntad para actuar y llegar a los demás. 
Debemos mantenernos unidos en este 
esfuerzo y compartir lo que es común a 
todos nosotros; nuestras ideas, nuestras 
esperanzas para el futuro y nuestro amor por 
lo que tenemos – cada uno de nosotros y 
nuestro planeta tierra. Lo que podemos 
hacer hoy es iluminar nuestro pensamiento 
y fortalecer nuestra resolución de vivir más 
conscientemente. Necesitamos el poder de 
nuestro espíritu, ahora más que nunca.

Te insto a que consideres unirte a nosotros 
para continuar el diálogo de qué es lo que 
debemos hacer. Si eres nuevo en el 
entrenamiento yóguico puedes unirte al 
primer año de PREM, Escuela Yóguica de la 
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Vida. Si ya has estudiado un año con 
nosotros o en cualquier otra escuela, únete al 
segundo año de entrenamiento, el cual 
llamamos ANAHATA. 

Puedes conseguir más información sobre el 
programa en www.hargobindsingh.com

Vamos a continuar el diálogo.

Te deseo lo mejor.

Humildemente,
Hargobind Singh Khalsa

http://www.hargobindsingh.com/doc-html/kundalini_yoga.html

